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die ENERGETISCHE  

ÄTHERISCHE  

STALLAPOTHEKE

www.pferdearomatologie.com
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es sollte 
nichts ins 
auge gehen
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good to know 
. . .

Herzlichen Glückwunsch, du hast dich mit 
Young Living für die beste und reinste Qualität 
entschieden!

Pferdearomatologie - Das Original unterstützt das 
Pferd auf allen Ebenen – Körper, Geist und Seele.

Zum Einsatz kommen reine Essenzen aus Blüten,  
Blättern, Wurzeln, Rinden, Harzen, Ästen oder  
auch direkte Pressungen aus den Schalen und Früch-
ten. Mit reinen ätherischen Ölen holen wir uns und  
unseren Pferden die Natur wieder ein Stück mehr  
in unser Leben. 

Ätherische Öle sind in den letzten Jahren mit ihren 
wohltuenden Schwingungen und Düften immer mehr 
in den Fokus gekommen. Schon die alten Kulturen in 
Indien und im Orient haben ätherische Öle geschätzt 
und auch in der Bibel werden sie zitiert. Die ätheri-
schen Öle sind durch den französischen Chemiker 
Gattefosse, dem Begründer der modernen Aromakun-
de, wieder neu entdeckt worden. 

Wissenschaftliche Untersuchungen zeigen, dass reine 
ätherische Öle zu den höchsten Frequenzen aller phy-
sischen Substanzen gehören und auch unsere eigene 
Schwingung erhöhen können. Sie unterstützen ein 
Umfeld, in dem unerwünschte Bakterien, Viren, Pilze 
und Parasiten sowie andere schädliche Mikroorganis-
men erschwerte Lebensbedingungen haben. 

 

Ätherische Öle ersetzen nicht den Tierarzt!  
Sie sind eine großartige Begleitung und können 
die energetische Ebene wunderbar unterstützen. 

Ätherische Öle dürfen nicht in die Augen,  
Nase oder Ohren kommen! 

Sollte es dennoch mal passieren:  
KEIN Wasser, sondern V6 oder  
ein Pflanzenöl draufgeben!

!

Wenn du Fragen zu der Anwendung oder auch  
individuelle Fragen hast, schreib sie bitte in die  
Pferdearomatologie-WhatsApp-Gruppe oder  
kontaktiere mich direkt. 

	 Deine Regina von  
	 Pferdearomatologie-Das Original.

tipp
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Dieses geniale Set beinhaltet 5 Einzelöle 
UND 6 Ölmischungen, je 5ml.

Zusätzlich sind noch ein Diffuser, ein 
wertvoller NingXia Red-Saft, ein paar 
Behälter zum Mixen, ein Rolleraufsatz, 
ein V6-Verdünnungsöl und der Produkt-
katalog mit dabei. 

Den natürlichen NingXia Red-Saft lieben 
übrigens auch unsere Vierbeiner und er 
kann energetisch das Immsunystem sowie 
gesunde Gelenke unterstützen.

das premium-starterset 
. . .

wichtig:  

Lies dir das E-Book „Das kleine Aroma-ABC“ durch 
für allgemeine und tolle Infos sowie Anwendungen beim 
Menschen. Du findest es in deinem E-mail Postfach,  
Absender Maria Kageaki. 

tipp

Folgende Öle sind enthalten:
•	 Weihrauch (=Frankincense)
•	 Pfefferminz
•	 Zitrone
•	 Copaiba
•	 Purification
•	 R.C.
•	 Di-Gize
•	 Thieves
•	 Blue Relief
•	 Lavendel
•	 Stress Away
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es gibt drei anwendungsgebiete:
. . .

1) Im Diffuser: 
Gib z.B. ca. 4 Tropfen deines  
gewünschten Öls in den  
Diffuser, funktioniert bei 
Offenstallhaltung allerdings 
eher nicht...

3) Innerlich: 
Manche Öle sind zur Einnahme 
als Nahrungsergänzung zugelassen: 
sogenannte „+ (Vitality) Öle“.

Diese können wir dem Pferd auch 
innerlich, ins Futter, auf  
Leckerlis geben – ich rate zu  
Beginn vor der innerlichen  
Einnahme ab, hier ist schon  
etwas Erfahrung nötig.

2) Auf das  
Fell/den Huf  
auftragen: 
Dies ist eine wunderbare  
Möglichkeit, um das Pferd  
in verschiedenen Bereichen  
zu unterstützen.

Prinzipiell kannst du jedes  
Öl mit dem V6-Öl (große 
Flasche) verdünnen.

 

Öle, die du aber immer  
verdünnen sollst, sind scharfe 
Öle wie z.B. Zimt, Nelke oder 
Thieves (außer auf dem Huf, 
hier kann es gerne pur aufge-
tragen werden).

wichtig:
tipp
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Traditionell kostspielig und oft für 
spirituelle Zeremonien verwendet, ist 
dieses holzige und erdende Öl ein sicheres 
Upgrade für deine Beauty-Routine und 
Achtsamkeitsübungen.

Gib einige Tropfen in deine Lieblings
lotion für wunderbar weiche und  
jugendlich wirkende Haut.

 

Weihrauch • Frankincense 
. . .

Das Weihrauchöl ist eine wunderbare 
energetische Unterstützung bei allen  
Gelenksthemen – gerne mit V6-Öl  
regemäßig auf betroffene Gelenke  
.einmassieren.

Bei Hauterhebungen (z.B. Sarkoide, 
Schimmelmelanome, Warzen, ...) täglich 
damit arbeiten.

Auch beim Thema Hufe kann sich  
Weihrauch als Unterstützer sehen lassen.

White Line Desease – auf die weiße Linie 
geben – täglich, abwechselnd mit Thieves.

tipp
unser guter

Gelenksthemen,  
Haut und Hufe.. .
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Diese frisch duftende Ölmischung  
besteht aus sechs erdigen und dynami-
schen ätherischen Ölen: Citronella,  
Zitronengras, Lavandin, Rosmarin,  
Myrte und Teebaum. Der frische Duft  
ist die ultimative Waffe gegen  
unangenehme Gerüche.

Nicht nur für uns Reiter*innen ist  
das ein  MUST HAVE. Auch für  
Pferde ist diese geniale Mischung  
supercool zum Einsetzen. 

Purification der energetischer  
Reiniger, der Blockaden auflöst.  
Sobald im Feinstofflichen die  
Blockade gelöst ist, können z.B.  
die Lymphe wieder frei fließen.

Purification - der Alleskönner...

Anwendungsgebiete: 

•	 Bremsenspray (Rezept siehe  
Ende Leitfaden)

•	 nach Insektenstichen 

•	 bei festem Mähnenkamm  
(in Abwechslung mit Zypresse) 

•	 Strahlfäule 

•	 tricky Wunden 

•	 Milben

Hund: Zeckenschreck  
(mit V6 oder Kokosöl)

tipp
unser
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Dieses beruhigende Öl, dampfdestilliert 
aus den Blütenteilen der Pflanze, gleicht 
aus und sorgt nicht nur für einen erhol-
samen Schlaf.

Bei Schrammen, Kratzern und kleinen 
Verletzungen & Sommerekzem unter-
stützt das echte Lavendelöl (lavendula 
angustifolia) direkt auf die Haut/das Fell 
energetisch.

Zum Entspannen für Pferd und Reiter*in: 
ein, zwei Tropfen in deine Hände geben, 
daran riechen, Pferd riechen lassen, Pferd 
auf Brust geben. 

Perfekt für alle Hautthemen. 

Im Sommer einen Wattebausch mit  
mehreren Tropfen Lavendelöl in den 
Stallschrank, um Insekten fern zu halten. 

Nach zu heißem Kontakt (Verbrennun-
gen), auch Sonnenkontakt, ist es die erste 
Wahl, um energetisch zu unterstützen.

Lavendel - das Jokeröl

Hundetrainer Cesar Milan nutzt es, bevor 
er sich mit schwierigen Klient*innen trifft

tipp
ein kleiner
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Pfefferminzöl kühlt, reinigt und erfrischt 
tiefgehend Ross und Reiter*in. Gib etwas 
zu einer neutralen Lotion oder einem 
Trägeröl und stimuliere so Körper, Geist 
und Seele für Extra-Energie.

Perfekt für die erste Öle- 
Erfahrung deines Pferdes.
Gib ein, zwei Tropfen in deine Hände  
geben, verreibe es, lass dein Pferd an dei-
nen Händen schnuppern. Es darf sie auch 
abschlecken. 

Das Öl ist sehr kreislaufunterstützend, 
super beim Training (auch an heißen 
Tagen) – gerne ein, zwei Tropfen auf die 
Brust einreiben. 

Es wird erfolgreich bei Turnierpferden 
zum Fokus im Training eingesetzt. 

Und unterstützt auch die Verdauung  
des Pferdes. 

Pfefferminze - dein Pferd wird es lieben!

Kreislaufthema (auch bei älteren 
Pferden an heißen Tagen): 
Gib ein paar Tropfen Pfefferminzöl in 
einen kleinen Kübel voll Wasser. Tränke 
nun ein Tuch darin und gib es auf den 
Nacken, das Pferd darf die Hände ab-
schlecken. 

Pfefferminze im Trinkwasser regt die 
Pferde zum Trinken an, sie lieben es, zu-
sätzlich hat man die ganzen positiven 
Effekte. Wichtig: Es muss auch 
immer ein zweiter Eimer 
angeboten werden mit 
normalem Wasser, Pferde 
sollen es sich aussuchen 
können.

An heißen Tagen 
kann man gerne 

einen Extra-Kübel 
mit Pfefferminz-
wasser anbieten.

tipp
ein extra-
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Entschleunige mit Young Living Stress 
Away®, einer von Experten*innen  
entwickelten Ölmischung mit Limette, 
Vanille, Copaiba, Zedernholz, Ocotea 
und Lavendel.

Lehne dich zurück, entspanne und  
genieße den frischen, erdigen Duft.

Wundervoll zur Beruhigung 
bei Pferd und Mensch.
Gerne selbst bei sich in Haare und auf 
Hände/Puls auftragen, oder in den Diffu-
ser geben – entspannt die ganze Familie.

Bei Hufschmiedbesuch / Tierarztbesuch 
ein bis circa drei Tropfen auf die ganze 
Brust des Pferdes großflächig einmassie-
ren. 

Bei Hängerverladen: direkt den Hänger 
damit einreiben, vor dem Verladen drei 
bis fünf Tropfen auf die Brust des Pferdes 
geben (hilft auch Besitzer*innen).

Auch vor Ausritten oder neuen  
Herdenmitgliedern ist dieses Öl  
wundervoll in der Wirkung. 

Ebenso ist das Öl schon oft bei  
Headshakern und Sattelgurtzwang  
erfolgreich eingesetzt worden.

Stress away - der Beruhiger...
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Die Di-Gize® Ölmischung kombiniert 
Estragon-, Ingwer-, Pfefferminze-,  
Wacholder-, Lemongrass-, Anis-  
und Patchouliöl in einem würzigen,  
exotischen Duftmix. 

Gib einige Tropfen auf Bauch und Brust 
für ein angenehm warmes Gefühl.

Di-Gize unterstützt energetisch die  
Verdauung. Bei Mensch und Pferd.

Di-gize -  
das Warteschleifenöl

Zur generellen Unterstützung  
der Verdauung: 
Di-Gize mit V6 (einige Tropfen Di-Gize, 
etwas V-Öl in Hände mischen) auf beide 
Seiten des Bauchs einmassieren. 

Das kann jederzeit für die Wellness der 
Verdauung aufgetragen werden. 

Außerdem macht das Öl ein unfreundli-
ches Milieu (!) für Darmparasiten.

Digize + wird gerne auch in  
Pferdeleckerlis verpackt.

Kolik-Notfall:  
Ruf sofort den TA, bis  
er/sie kommt, unterstütze 
dein Pferd mit Di-Gize. 
Wie erfährst du genau in  
der Pferdearomatologie- 
WhatsApp-Gruppe.
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Direkt aus dem Stamm des in Brasilien 
beheimateten Copaifera Baumes ange-
zapft, ist dieses Aroma perfekt für deine 
tägliche Beauty-Routine. Kombiniere 
nach dem Sport einen Tropfen Copaiba 
mit Young Living V-6® Enhanced  
Vegetable Oil Complex und massiere 
damit müde Muskeln für ein Gefühl  
von Wohlbefinden. 

Oder trage diesen zarten Duft auf Hand-
gelenke und den Hals auf und nutze es 
als Parfüm am Abend. Das warme Aroma 
macht Copaiba auch zu einer guten Er-
gänzung für Hautpflegeprodukte.

Copaiba - die Kraft aus Brasilien

In Brasilien nehmen die dort lebenden 
Tiere die Copaiba-Bäume praktisch aus-
einander, um an das Harz zu kommen. 

Copaiba ist eines der sanftesten Öle.

 

 
Zugleich ist es ein Verstärker:  
es verstärkt ein anderes Öl um das  
35-fache, wenn du es damit mischt. 

Bei allen Hautthemen ist Copaiba ein 
Must-Have. Ich gebe Copaiba nicht nur  
in mein Shampoo, auch zusätzlich in  
unser Bio-Tiershampoo. 

Zahnende Youngster (z.B. Jungpferde).

Copaiba wird seit vielen hundert Jahren 
zur Linderung von Gelenk- und Magen
beschwerden, bei Hautthemen, beim 
Zahnen, auch um Insektenstiche zu  
beruhigen, verwendet. 

tipp
ein extra-
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Eine von Experten*innen entwickelte  
Mischung aus Schwarzfichte, Zypresse 
und drei Arten Eukalyptusöl für ein  
energetisierendes Aroma. 

Gib etwas dieses energetisierenden Öls 
auf deine Pulspunkte, die Brust und die 
Handgelenke und unterstütze damit eine 
tiefere Atmung, besonders im Winter.

Die R.C. Ölmischung enthält drei verschiede-
ne Eukalyptussorten und hat noch Majoran,  
Zypresse, Fichte, Kiefer, Myrte und Lavendel 
mit dabei. 

Gerne den Diffuser im Stall zur energetischen 
Unterstützung laufen lassen, wenn die Pferde 
ein Thema im Hustenbereich haben.

Auch auf die Brust des Pferdes mit V6-Öl 
geben und einmassieren.

Bei COPD Themen bitte  
direkt bei mir per PN  
(WhatsApp) melden für  
Infos, um energetisch  
bestmöglich zu unterstützen.

R.C. - der Atemwegs- 
unterstützer
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Young Livings Thieves® Ölmischung 
ist eine kraftvolle Kombination aus den 
ätherischen Ölen von Gewürznelke,  
Zitrone, Zimtrinde, Eukalyptus Radiata 
und Rosmarin, die jeden Raum mit einem 
reichhaltigen, würzigen Aroma erfüllt.

Als eines unserer beliebtesten Produkte 
ist es kein Wunder, dass die Thieves® 
Ölmischung in so vielen unserer Reini-
gungs- und Pflegeprodukten enthalten 
ist. Unsere Thieves® Ölmischung bietet 
einen belebenden und würzigen Duft.

DIE Ölmischung  
für die Hufe.
Bei fühligen Hufen einfach 
täglich Thieves direkt auf die  
Hufsohlen auftragen.

Unterstützt auch energetisch  
das Immunsystem.

Strahlfäule: Thieves und Purification in 
den Bereich tröpfeln. Hufbalance kontrol-
lieren (lassen).

Thieves in den Diffuser im Haus, für 
Immunsystemunterstützung oder wenn 
jemand Angst hat sich anzustecken. 

Auch verdünnt mit V 6 auf die Fußsohlen. 

Thieves - die Hufalleskönnermischung. . .

PS: + Thieves war zu Beginn von Corona weltweit ausverkauft für mehrere Monate +
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Wir haben Blue Relief sorgfältig mit 
sieben ausgewählten ätherischen Ölen 
entwickelt: Bergamotte, Gewürznelke, 
Copaiba, Echte Kamille, Ingwer, Xiang 
Mao Zitronengras und Pfefferminze. Wer 
nach Hautberuhigung sucht, sollte zur 
Unterstützung nach Blue Relief greifen.

Blue Relief hat mit Xiang Mao und  
Peppermint ein Aroma, das gleichzeitig 
kühl & minzig, aber auch warm und  
würzig mit einem Hauch Zitrone ist.

Für müde Muskeln nach einem anstren-
genden Training, Pferdebeine (mit V6-Öl 
leicht verdünnt), Bewegungsapparat, 
erfrischende Massagen, auch für Sehnen-
themen zur energetischen Unterstützung, 
wenn noch kein Lemongras vorhanden 
ist, da Xiang Mao auch eine Zitronengras-
sorte ist.

Blue Relief - entspannte Muskeln
. . .
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Der frische Duft von Zitronenöl ist wirk-
lich wie Sonnenschein in einer Flasche!

Ätherisches Zitronenöl hat nicht nur ein 
Aroma, das Energie spendet, es kann auch 
in vielen Beauty- und Haarpflegeproduk-
ten verwendet werden, damit du dich 
erfrischt und herrlich sauber fühlst. Füge 
dseinem Alltag ein paar Tropfen dieses 
wunderbaren Öls hinzu und genieße den 
erhebenden Duft.

Zitrone verwende ich weniger beim Pferd, 
dafür umso mehr bei mir und meiner Familie, 
in meinem Auto, im Stall, usw.

Gerne in den Diffuser für eine konzentrierte 
Atmosphäre für Schüler*innen oder beim 
Arbeiten. Mit dem Duft der Zitrone kann 
man um 51 % bessere Leistungen erbringt –  
das hat eine Firma in Japan direkt an ihren 
Mitarbeiter*innen getestet.

Kaugummi im Haar / Pflaster ohne Schmer-
zen runtergeben / ein hartnäckiger Fleck in 
der Küche / Sprühfläschchen herstellen für 
den natürlichen Toilettenspray – all das und 
noch viel mehr ist mit Zitrone möglich. 

Zitrone - perfekt für uns Reiter*innen
. . .

Zitrone ist photosensitiv. Mehr Tipps und 
Anwendungen in der Startergruppe.

!
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Seit 2015 beschäftige ich mich intensiv  
mit alternativen Möglichkeiten zur 
Unterstützung von Pferd und Mensch  
in verschiedenen Bereichen - insbesondere 
mit ätherischen Ölen. 

Da ich selbst 5 Pferde habe, konnte ich 
in den letzten Jahren mehrmals meine 
persönlichen „Wunder“ damit erleben. 

Niemals im Leben hätte ich mir gedacht, 
dass reine ätherische Öle so wirkungsvoll 
sein könnten.

Feedbacks von glücklichen  
Pferdebesitzer*innen
. . .

Nur ein kleiner Ausschnitt  
unzähliger Textnachrichten  
die mich täglich erreichen.
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Mit der Bestellung des Startersets stehen dir 
viele Möglichkeiten für dich, deine Familie 
und deine Pferde offen.

Informationen, Support, wöchentliche  
Live-Calls mit Top-Experten*innen – auf 
dieser Seite siehst du, welche weiteren  
Infos du bekommst.

Bei Fragen melde dich bitte bei demjenigen 
der dich registriert hast, oder auch gerne 
direkt bei mir. Regina Hoffmann -  
Pferdearomatologie - Das Original.

Deine Möglichkeiten...
•	 E-Book „Das Aroma-ABC“   

findest du in deinen E-Mails.

•	 Pferdearomatologie-Gruppe 
auf WhatsApp mit vielen  
Videos, täglichem Support,  
Rezepten usw.

•	 24 h Frage-Antwortgruppe 
für die Anwendung  
der Öle bei Menschen

•	 Wöchentliche Webinare  
mit verschiedenen Experten  
(meist sogar mit Aufnahme 
zum später Nachsehen)

•	 Monatsgruppen zu versch. 
Themen & Schwerpunkten

•	 Möglichkeit zur kostenlosen 
energetischen Austestung 
deines Pferdes
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Bremsenspray Rezept I  
mein persönlicher Favorit:

375 ml Wasser  
375 ml Bio-Essig 

15 ml Lavendel  
5 ml Weihrauch  
5 ml Teebaum  
5 ml Citronella

Mähnenspray 
für Pferd und Reiter*in ;-)

20 Tropfen Cedarwood  
20 Tropfen Patchouli  
10 Tropfen Ylang Ylang  
10 Tropfen Pfefferminze  
10 Tropfen Rosmarin 
5 Tropfen Copaiba 

5-6 Pumper V6-Öl 

mit Wasser auf 250 ml  
oder 500 ml auffüllen 

Vor Gebrauch immer gut schütteln.

Hund -  
Zeckenunterstützung:

Gib z.B. bei einem 30 kg Hund  
circa gut 3 Tropfen Purification  
mit Kokosöl oder V6-Öl  
in deine Hände. Vermische dies  
und trage es deinem Hund auf  
Nacken, Schwanzansatz und  
den Rest auf Bauch und Füße auf.

rezepte  
ohne Chemie, Natur pur. 

Bremsenspray Rezept II:

250 ml Wasser (eventuell auch mehr)  
V6-Öl 1/4 der großen Flasche 

20 Tropfen Purification  
7 Tropfen Hong Kuai  
10 Tropfen Pfefferminze  
20 Tropfen Lavendel  
7 Tropfen Citronella
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Hallo, mein name ist  
Regina Hoffmann und ich  
bin die Gründerin von  
Pferdearomatologie.

Seit 2015 beschäftige ich mich intensiv  
mit alternativen Möglichkeiten zur  
Unterstützung von Pferd und Mensch in 
verschiedenen Bereichen - insbesondere 
mit ätherischen Ölen. 

Da ich selbst mehrere Pferde habe, konnte 
ich in den letzten Jahren mehrmals meine 

persönlichen „Wunder“ damit erleben. 

Niemals im Leben hätte ich mir  
gedacht, dass reine ätherische Öle  

so wirkungsvoll sein könnten. 

Ich begleite seit Jahren  
Pferdebesitzer*innen  
mit der Anwendung  
der ätherischen Öle.
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